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V rémci projektu s ndzvem: Vzdélavaci a pravni aktivity na zvyseni ochrany lidskych prav seniord”
podpofeného Ministerstvem prace a socidlnich véci jsou pro osoby v seniorském véku pfipraveny
aktivity, jejichz hlavnim cilem je tedy posileni znalosti a zvySeni gramotnosti seniord v oblasti jejich
lidskych prav a poskytnuti pravni pomoci pfi feSeni konkrétnich problémd z bézného Zivota. Pravé
tento projekt realizovany Konfederaci socidlnich sluzeb nabizi seniordm pomocnou ruku.

Aktivity v projektu:
Vzdéldvaci seminaie

Semindre jsou zaméfeny na témata: Prevence dluhd a finanéni gramotnost, Problematika dchody,
Rodinnd problematika, Spottebitelska problematika, Socidlni davky.

Pravni poradenstvi

Jednd se pfedevsim o poradenstviv oblasti dluh(, ochrany spottebitele, rodiny, ddchodd a socialnich
davek. Toto poradenstvi je realizovano osobné, telefonicky ¢i emailovou formou skrze pravniky s
dlouholetymi zkuSenostmi.

Hajeni prav

Jednd se opét o vyse zminéné pravni poradenstvi, které je doplnéno o tyto Ukony: moznost
advokatni pomoci, hajeni prav pfi komunikaci s Gfady, institucemi a véfiteli, doprovod na schizky, k
orgéndm s‘rcfnl sprovy ¢i jednant s véfriteli, sepisovani odpovédiv zastoupeni atd.

Vsechny tyto aktivity jsov poskytovany
bezplatné, nezavisle a diskrétné.

V pripadé zajmu o Ocast

v projektu kontaktujte:
andrea.kuzelova@obcanskeporadny.cz
tel. 732 214 945

Web:

https: // konfederace.cz /aktuality/detail
/133-vzdelavaci-a-pravni-aktivity-na-zvyse
ni-lidskych-prav-senioru-v-roce-2025



PRiISPEVEK NA BYDLENi:

Mate nizkg dichod a vysoké naklady na bydleni?
MozZna mate narok na pirispévek na bydleni!
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v Kdo moze o pirispévek Zadat? SOCIALNICH SLUZEB
b Maijitel nebo néjemce bytuy, ktery ma v byté trvaly pobyt

b Naklady na bydlent presahuii 30 % (v Praze 35 %) pfijmu domacnosti

v Co se pocita jako naklady na bydleni?
b Najemné
) Zalohy na energie (elektting, plyn, voda)

b Topeni, sluzby spojené s bydlenim

v Co potiebuji k Zadosti?
b Vyplnény formular (k dostani na GFadu prace nebo online)
) Doklady o vysi pfijm0 viech ¢lent domécnosti
) Doklady o nakladech na bydleni (najemni smlouva, vydctovani energii apod.)
) Obcansky prokaz

v Jak éasto se prispévek vyplaci?
b Mésiené

b Posuzuje se za kazdé kalendarni ctvrtlett

v Kde 2adat? = p 1
b Na 0Fadu prace - osobné ( h%’
b Online na: https: //www.mpsv.cz/prispevek-na-bydleni 'q )

v Potirebujete poradit? }

b Navstivte svdj mistni 0fad préce L

> Navstivte socialni odbor mistniho méstského Ofadu

» Zavolejte na bezplatnou linku MPSV: 800 779 900

) Kontaktujte nasi organizaci: https: / konfedercéf:‘:cz/kon’rckf

v Orientacni kalkvlacka '
) Tato kalkulacka vam umozni zjistit, zda mate nérok na piispévek a v jaké vysi, "

a to na zékladé 0dajd o vasem bydlisti, pFl’]mecﬁ‘c nékladech na bydlent.
Odkaz: https: /www.mpsv.cz/prispevek-na-bydleni-kalkulacka

Projekt s nazvem ,Vzdélavaci a pravni aktivity na zvySeni ochrany
lidskych prav seniord” realizuje Konfederace socialnich sluzeb za podpory

Ministerstva prace a socialnich véci CR z dotaéniho programu
«Podpora verejné Gcelnych aktivit seniorskych a proseniorskych organizaci s celostatni pdsobnosti”.




