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SOCIALNICH SLUZEB

POMAHAME SENIORUM
V OBLASTI OCHRANY JEJICH
LIDSKYCH PRAV

V ramci projektu s nazvem: ,Vzdélavaci
a pravni aktivity na zvyseni ochrany lidskych
prav senior(” podporeného Ministerstvem
prace a socialnich véci jsou pro osoby

v seniorském veéku pripraveny aktivity, jejichz
hlavnim cilem je tedy posileni znalosti a zvySeni
gramotnosti seniorl v oblasti jejich lidskych
prav a poskytnuti pravni pomoci pFi reSeni
konkrétnich problémU z béZzného Zivota. Pravé
tento projekt realizovany Konfederaci socialnich
sluZeb nabizi seniorilm pomocnou ruku.

AKTIVITY V PROJEKTU:

Vzdélavaci seminare
Seminare jsou zaméreny na témata: Prevence dluhl a finan¢ni gramotnost,
Problematika dlichodU, Rodinna problematika, Spotrebitelska problematika.

Pravni poradenstvi

Jedna se predevsim o poradenstvi v oblasti dluhd, ochrany spotrebitele,
rodiny, dlichodl a socialnich davek. Toto poradenstvi je realizovano osobné,
telefonicky ¢i emailovou formou skrze pravniky s dlouholetymi zkuSenostmi.
Hajeni prav

Jedna se opét o vySe zminéné pravni poradenstvi, které je doplnéno o tyto
ukony: moznost advokatni pomoci, hajeni prav pfi komunikaci s urady,
institucemi a véfriteli, doprovod na schizky, k organim statni spravy
Ci jednani s véfiteli, sepisovani odpovédi v zastoupeni atd.

VSechny tyto aktivity jsou poskytovany bezplatné,
nezavisle a diskrétné.

V pfFipadé zajmu o ucast v projektu kontaktujte:

E-mail: andrea.kuzelova@obcanskeporadny.cz

Tel.: 732 214 945

Web: https://konfederace.cz/projekty/vzdelavaci-a-pravni-aktivity-na-zvyseni
-ochrany-lidskych-prav-senioru-v-roce-2024



INFORMACNI OKENKO: BEZPECNE NAKUPY NA INTERNETU

Internet nam nabizi nepreberné moznosti, at uz jde o komunikaci s rodinou
a prateli, hledani informaci nebo pohodiné nakupovani z domova. Avsak
stejné jako v readlném svété, i zde je dulezité dbat na svou bezpecnost
a obezretnost. Nize uvadime zakladni rady, které vam pomohou nakupovat
online bezpecné.

PouZivejte diivéryhodné webové stranky - Nakupuijte pouze ze zndmych
a dlvéryhodnych webovych stranek. Pokud si nejste jisti, vyhledejte si
i recenze a hodnoceni od ostatnich zakaznikl, které vam pomohou
s rozhodnutim, zda na daném eshopu nakupovat i nikoliv.

Davejte si pozor na podvodné e-shopy - Podvodné e-shopy casto kopiruji
vzhled a design zndmych internetovych obchod(, aby vas oklamaly. Pred
nakupem peclivé zkontrolujte adresu webové stranky, zda odpovida oficialni
adrese znamého obchodu.

Zkontrolujte zabezpeceni stranky - Pred zadanim osobnich Udajl
zkontrolujte, Ze webova adresa zacina "https://" - pismeno "s" znamena, ze
stranka je zabezpecena. Hledejte rovnéz ikonu zamku v adresnim fadku

prohlizece.

Chrarite své osobni tdaje - Nikdy nezasilejte své osobni Uudaje. Vyhnéte se
i zadavani osobnich Gdajl na verejnych nebo nezabezpecenych Wi-Fi sitich.
DuleZité je dbat i na zvoleni silnych hesel.

Platte bezpecné - Uprednostnuijte platby kreditni kartou Ci pres zabezpecené
platebni brany. Vyhnéte se platbam predem u nezndmych prodejcu.

Budte obezretni s nevyZadanymi e-maily a zpravami - Ignorujte e-maily,
které vas zadaji o zadani osobnich Udajl, platebnich Gdajd ¢i nabadaji
k otevreni zaslaného odkazu. Rovnéz budte opatrni u inzeratd, které nabizi
zbozi s dorucenim pres kuryra diky odkazu, zvlasté pokud je vyzadovana
platba pfedem. V posledni dobé se mnozii podvodné SMS a telefonni hovory,
které vas mohou zadat o sdéleni osobnich nebo platebnich Gdaju.

Kontrolujte své uUcty - Pravidelné kontrolujte své bankovni a kreditni ucty.
PFi jakémkoliv podezrelém pohybu ihned kontaktujte svou banku.

VyuZivejte aktualizovany antivirovy program - Instalujte si a pravidelné
aktualizujte na svém pocitaci antivirovy program.

DuleZita rada na zavér - Pokud si nevite rady ¢i si nejste s nakupem jisti,

nebojte se poZadat o pomoc rodinu nebo pratele.

Projekt s nazvem ,Vzdélavaci a pravni aktivity na zvySeni
ochrany lidskych prav senior(” realizuje Konfederace socialnich
SV sluzeb za podpory Ministerstva prace a socidlnich véci CR
z dotatniho programu ,Podpora verejné ucelnych aktivit
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